
How Sweet It Is

Choreographers: Casey & Sharon Parker Telephone: 209-234-6844
Address: 11168 Loduca Dr, Manteca, CA. 95336 email: trustme@pacbell.net
Rhythm & Phase: Jive, Ph III +1 +1  (Pretzel, Swivel Bump) web site: www.dyca.org 

Music: How Sweet It Is, James Taylor (3:37) Difficulty: Average

download itunes, from the album "James Taylor: Greatest Hits Vol. 1", Track 9
Speed: as downloaded
Sequence: Intro - A - A - A - End Released: May 2012
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lowering into R knee lowering lead hnds Step tog L twd ptr and swiveling RF (LF) , rising bump L hip to W's R hip & Pt R ft to

coh (wall). ‐. ‐;
small triple apt Sd & Fwd R/Cls L trng LF (RF) to fc ptr , Sd & Bk R, Rk Apt L, Rec R;

trng 1/2 RF & keeping M's L & W's R hnds jnd Sd L/Cls R, Sd L, Sd R/Cls L, Sd R trng slightly RF to a bk to bk V position; 

Rk Fwd L crossing in front of R, Rec R, Rk Fwd L crossing in front of R, Rec R;

Unwind Pretzel trn with 2 Rks into;;  Pretzel Turn with 2 Rks;;  Unwind Pretzel trn with 2 Rks;;
trng 1/2 LF Sd L/Cls R, Sd L still retaining M's L & W's R hnds, Sd R/Cls L, Sd R to cp wall;

trng to scp lod Rk Bk L, Rec R, Rk Bk L, Rec R;

repeat meas 17‐18;;

repeat meas 19‐20;;

Ending

Swivel Bump & Hold;   Triple to fc & Rk Rec into;  Pretzel trn with 2 Rks;;

Rk Apt L, Rec R, Small triple fwd L/R, L;  small Sd R/Cls L, Sd R to cp wall,

scp lod Rk Bk L, Rec R; small Sd L/Cls R, Sd L commence 1/4 LF trn leading W to trn RF under jnd lead hnds, Sd & Fwd R/Cls L, Sd

R; (Rk Bk R, Rec L;  small Sd R/Cls L, Fwd R commence 3/4 RF turn under joined lead hnds, Sd & slightly Bk L/Cls R, Sd & Bk L;)

Rk Apt L, Rec R, leading W to trn LF under jnd lead hnds Sd L/Cls R, Sd L trng 1/4 RF to fc wall, (Rk Apt R, Rec L, Fwd R/Cls L,

Fwd R trng LF under jnd lead hnds to fc ptr);

small Sd R to bfly wall, Pt L sd twd lod, ‐, ‐; progressing slightly to lod Rk Apt L, Rec R slightly in front of L, Rk Apt L, Rec R

slightly in front of L;

scp 2 Fwd Triples;   Swivel 4;  Throwaway;   Rk Apt Rec 2x into;  
scp lod Fwd L/Cls R, Fwd L, Fwd R/Cls L, Fwd R;   with swiveling action Fwd L, Fwd R, Fwd L, Fwd R;

leading W to pickup Sd & Fwd L/Cls R, Sd L, Sd R/Cls L, Sd R (picking up Sd & Fwd R/Cls L, Sd R, Sd & Bk L/Cls R, Sd & Bk L);

Rk Apt L, Rec R, Rk Apt L, Rec R;

Link Rk;~   Chg R to L;;   Start L to R ;   Sd & Pt Holding ;   Prog Rk;   

leading W to trn LF under jnd lead hnds Sd L/Cls R, Sd L trng 1/4 LF to fc wall, Sd R/Cls L, Sd R (Fwd R/Cls L, Fwd R trng LF under 

Rk Apt L, Rec R, Fwd L starting 1/4 LF trn & placing R hnd over W's R hnd/Cls R, Fwd L releasing L hnd & completing 1/4 LF trn

to tandem position in front of W; Sd & Bk R starting 1/4 LF trn & placing L hnd bhd M's bk/Cls L transferring W's R hnd to M's L

hnd bhd his bk, Sd & Bk R completing 1/4 RF trn M fcg coh, (Rk Apt R, Rec L, Fwd R starting 1/4 RF trn/Cls L, Fwd R completing

1/4 RF turn to tandem position behind M;  Sd & Bk L starting 1/4 RF trn/Cls R, Sd & Bk L completing 1/4 RF trn W fcg wall,)
Rk Apt L, Rec R; Fwd L starting 1/4 LF trn & placing R hnd over W's R hnd/Cls R, Fwd L releasing L hnd & completing 1/4 LF trn

to tandem position in front of W, Sd & Bk R starting 1/4 LF trn & placing L hnd bhd M's bk/Cls L transferring W's R hnd to M's L

hnd bhd his bk, Sd & Bk R completing 1/4 RF trn M fcg wall; (Rk Apt R, Rec L; Fwd R starting 1/4 RF trn/Cls L, Fwd R completing

1/4 RF trn to tandem position behind M, Sd & Bk L starting 1/4 RF trn/Cls R, Sd & Bk L completing 1/4 RF trn W fcg coh;)

Chg L to R to fc wall;   Chg Hnds Bhd Bk 2x;;;

Part A

Introduction
Wait 2 meas;;   Jive Chasse L & R;   Rt Trng Fallaway 2x ;;;
cp wall lead ft free wait 2 meas;;   small sd chasse L/R, L, small sd chasse R/L, R; 

scp Rk Bk Rec 2x;   Kick Ball Chg 2x;
scp lod Rk Bk L, Rec R, Rk Bk L, Rec R;  
Kick L fwd with toe pointed down/take weight on Ball of L ft beside R, replace weight onto R, Kick L fwd with toe pointed

down/take weight on ball of L ft beside R, replace weight onto R;

trng to scp lod Rk Bk L, Rec R to fc ptr, trng 1/2 RF Sd L/Cls R, Sd L cp coh; Sd R/Cls L, Sd R, trng to scp rlod Rk Bk L, Rec R to fc

ptr;  trng 1/2 RF Sd L/Cls R, Sd L cp wall, Sd R/Cls L, Sd R;
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7‐11 scp lod Rk Bk Rec 2x;  Kick Ball Chg 2x;   2 Fwd Triples;   Swivel 4;  Pt Fwd;

Part A

Part A
scp 2 Fwd Triples;   Swivel 4;  Throwaway;   Rk Apt Rec 2x into;  

Chg L to R to fc wall;   Chg Hnds Bhd Bk 2x;;;

Link Rk;~   Chg R to L;;   Start L to R ;   Sd Pt & Hold;   Prog Rk;   

Swivel Bump & Hold;   Triple to fc & Rk Rec into;  Pretzel trn with 2 Rks;;

Unwind Pretzel trn with 2 Rks into;;  Pretzel Turn with 2 Rks;;  Unwind Pretzel trn with 2 Rks;;

scp 2 Fwd Triples;   Swivel 4;  Throwaway;   Rk Apt Rec 2x into;  

Unwind Pretzel trn with 2 Rks into;;  Pretzel Turn with 2 Rks;;  Unwind Pretzel trn with 2 Rks;;

Ending
scp lod 2 Fwd Triples;  Swivel 4 to fc;  Jive Chasse L & R;   Rt Trng Fallaway 2x;;;

Swivel Bump & Hold;   Triple to fc & Rk Rec into;  Pretzel trn with 2 Rks;;

Swivel Bump & Hold;   Triple to fc & Rk Rec into;  Pretzel trn with 2 Rks;;

Chg L to R to fc wall;   Chg Hnds Bhd Bk 2x;;;

Link Rk;~   Chg R to L;;   Start L to R ;   Sd Pt & Hold;   Prog Rk;   

Unwind Pretzel trn with 2 Rks into;;  Pretzel Turn with 2 Rks;;  Unwind Pretzel trn with 2 Rks;;

scp 2 Fwd Triples;   Swivel 4;  Throwaway;   Rk Apt Rec 2x into;  

Part A

Chg L to R to fc wall;   Chg Hnds Bhd Bk 2x;;;

Link Rk;~   Chg R to L;;   Start L to R ;   Sd Pt & Hold;   Prog Rk;   

trng to scp lod Rk Bk L, Rec R, Rk Bk L, Rec R;

Wait 2 meas;;   Jive Chasse L & R;   Rt Trng Fallaway 2x ;;;  Scp Rk Bk Rec 2x;   Kick Ball Chg 2x;

scp lod Fwd L/Cls R, Fwd L, Fwd R/Cls L, Fwd R;   with swiveling action Fwd L, Fwd R, Fwd L, Fwd R;

Introduction

Kick L fwd with toe pointed down/take weight on Ball of L ft beside R, replace weight onto R, Kick L fwd with toe pointed

down/take weight on Ball of L ft beside R, replace weight onto R;

Pt Fwd L twd lod, ‐ , ‐ , ‐ ;

scp lod Rk Bk Rec 2x;  Kick Ball Chg 2x;   2 Fwd Triples;   Swivel 4;  Pt Fwd;

small sd chasse L/R, L, small sd chasse R/L, R; 

trng to scp lod Rk Bk L, Rec R to fc ptr, trng 1/2 RF Sd L/Cls R, Sd L cp coh; Sd R/Cls L, Sd R, trng to scp rlod Rk Bk L, Rec R to fc

ptr;  trng 1/2 RF Sd L/Cls R, Sd L cp wall, Sd R/Cls L, Sd R;

scp lod 2 Fwd Triples;  Swivel 4 to fc;  Jive Chasse L & R;   Rt Trng Fallaway 2x;;;
scp lod Fwd L/Cls R, Fwd L, Fwd R/Cls L, Fwd R;   

with swiveling action Fwd L, Fwd R, Fwd L, Fwd R to fc ptr;
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